PREPARATO PER FALAFEL CON CECI, CUMINO E CORIANDOLO SENZA GLUTINE BIO - 100g

Biot0Bi0

Data di aggiornamento:  16/06/2020

| copice/copE || DESCRIZIONE/DESCRIPTION | | PESOWEIGHT || PEzZI/CRT |
1PREFALA ) PER FALAFEL CON CECI, CUMINO E CORIANDOLO SENZA GLUTIN 100,00 g 8

| BARCODE [ | MINSAN || sHELFLUFE || COD.CERTIFICAZ BIO/ORGANIC CERTIF. |

8017977042379 976313181 540 giorni / days IT BIO 014

VAL.NUTRIZ./NUTR.VALUES INGREDIENTI/INGREDIENTS

(x 100ar) Ingredienti base: farina di ceci* (58,96%), farina di

keal 351]||riso*, fiocchi di patate®, sale rosa dell'Himalaya,

J 1a85|[cipolla*, prezzemolo*, cumino*, coriandolo™.

Carboidrati/carbohydrate (g) 591000 Ill'lgr*edienti impanatura: farina di mais*, farina di FALAFEL DI

Proteine/protein (g) 15.5000]|"'S© r(,;,mu gECCOI I%OAII\Illggll\_AOH\lI%?O

Zuccheri / Sugars (g) 5.1000

Grassi / Fat (g) 4.0000

Monoinsaturi/mono-unsaturates (g) 0.0000

Saturi / Saturates (g) 0.4000

Polinsaturi / Polyunsaturates(g) 0.0000{||NFO E CONSIGLI/INFO AND SUGGESTIONS

Ac.Linolenico/Linolenic Acid(g) 0.0000

Gustosi preparati SENZA GLUTINE per falafel, le

Ferro /lron (mg) 0.0000 speziate polpettine a base di ceci della tradizione

Fibre (9) 8.6000) mediorientale, e per burger

Calcio / Calcium (ma) 0.0000] yegetali, semplicissimi da realizzare e

Potassio / Potassium (mg) 0.0000{| sorprendentemente buoni, declinati in tre versioni,

Sodio / Sodium (g) 0.0000{] rispettivamente con ceci e zucchine, piselli  100% VEGETALE

Vit A (mcg) 0.0000| carote e lenticchie e peperoni. ORI

Vit B1 (mg) 0.0000(| Ideali per chi segue una dieta vegetariana ma e
Vit B2 (mg) 0.0000|| anche per chi € in cerca di un secondo piatto

Vit B3 (mg) 0.0000

; CARATT.PRODOTTO/PRODUCT CHAR. CERTIFICAZIONE/CERTIFICATION

Vit B6 (mg) 0.0000

Vit C (mg) 0.0000[] Mix di materie prime vegetali per la preparazione

Vit D (mcg) 0.0000|| di falafel senza glutine. Da agricoltura

Vit E (mg) 0.0000 biologica

Sale / Salt (q) 2.0000
[ORIGINE/ORIGIN |
| UE/non UE |

PLUS SENZA GLUTINE RICCO IN FIBRE FONTE DI PROTEINE

CLAIMS

ETICHETTA

MODO D'USO / USE CONSERVAZIONE/CONSERVATION AVVERTENZE/WARNINGS
Come secondo vegetale senza glutine. Conservare in luogo fresco e asciutto

Le informazioni presenti nella suddetta scheda hanno puro scopo divulgativo. Per il consumo / utilizzo del prodotto vi consigliamo di leggere quanto riportato in etichetta.
Information contained in the technical sheet are informative purposes only. For food consumption /use we suggest to read carefully the label before.
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