VVB - HUMMUS DI CECI BIO 190g

Biot0Bi0

Data di aggiornamento:  08/10/2019

| copice/copE || DESCRIZIONE/DESCRIPTION | | PESOWEIGHT || PEzZI/CRT |
HUMMUSO1 VVB - HUMMUS DI CECI BIO 190g 190,00 9 6

| BARCODE [ | MINSAN || sHELFLUFE || COD.CERTIFICAZ BIO/ORGANIC CERTIF. |

8032077011636 974917559 1.080 giorni / days ITBIO 014

VAL.NUTRIZ./NUTR.VALUES INGREDIENTI/INGREDIENTS

(x 100ar) ceci* (60%), acqua, olio extra vergine di oliva*,

keal 125||pasta di semi di SESAMO* (Tahin), sale marino,

" 521|[succo di limone*, prezzemolo*, aglio™.

Carboidrati/carbohydrate (g) 12.0000

Proteine/protein (g) 4.5000

Zuccheri / Sugars (g) 0.8000

Monoinsaturi/mono-unsaturates (g)

Saturi / Saturates (g) 0.7000 Hummus,
" A\ (, di Ceci Dl

Polinsaturi / Polyunsaturates(g) INFO E CONSIGLI/INFO AND SUGGESTIONS &%2‘*{ Y

Grassi/ Fat (g) 5.7000 gi ) W
W

Ac.Linolenico/Linolenic Acid(g)

L’hummus, la tradizionale salsa a base di ceci,

Ferro /Iron (mg) tipica della cucina

Fibre (g) 3.7000/ mediorientale, si presta ad essere consumata tal
Calcio / Calcium (mg) quale, spalmata su crostini e pane
Potassio / Potassium (mg) oppure come ingrediente per la preparazione di
Sodio / Sodium (g) numerosi piatti.
Vit A (mcg)
Vit B1 (mg)
Vit B2 (mg)
Vit B3 (mg)
Vit B6 (mg) CARATT.PRODOTTO/PRODUCT CHAR. CERTIFICAZIONE/CERTIFICATION
Vit C (mg) Crema da spalmare biologica a base di ceci
Vit D (mcg) Da agricoltura
Vit E (mg) biologica
Sale / Salt () 1.0000
|ORIGINE/ORIGIN |
| UE/NON UE |
PLUS VEGAN OK FONTE DI FIBRE CECI ITALIANI
CLAIMS
ETICHETTA
MODO D'USO / USE CONSERVAZIONE/CONSERVATION AVVERTENZE/WARNINGS
Istruzioni d'uso: ideale come antipasto, onservare in luogo fresco e asciutto.
spalmato su pane o crackers, oppure Dopo l'apertura conservare in frigorifero.
come salsa per verdure crude.

Le informazioni presenti nella suddetta scheda hanno puro scopo divulgativo. Per il consumo / utilizzo del prodotto vi consigliamo di leggere quanto riportato in etichetta.
Information contained in the technical sheet are informative purposes only. For food consumption /use we suggest to read carefully the label before.
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